POZIOM B2
TRANSKRYPCJE I KLUCZ DO ZADAN

ROZUMIENIE ZE SEUCHU
Transkrypcje

TRANSKRYPCIA |

Przyktad:

— Zapraszam, Otylia. Czterdziesci szes¢ punktow zdobywasz — pienigdze wasze. Nieduzo. No, ale
moga by¢ ktopoty. Gdyby taki dzwiek sie pojawit (sygnat dzwieku), to znaczy, ze odpowiedz juz
byta, dajesz szybko inng odpowiedz. Mamy na to o pie¢ sekund wiecej, czyli dwadziescia. Pieé
pytan to sg te same pytania. Zegar za chwile rusza.

— Z ojcem Julii poznalismy sie jakie$ osiem lat temu. Byt bardzo dobrym cztowiekiem dla
mnie. Miato by¢ cudownie, urodzito sie dziecko... i nagle sie okazato, ze Julka nie ma ojca, a
ja nie mam partnera. Ojciec dziecka trafit do zaktadu karnego na trzy lata. Miat jakies tam
problemy wczesniej z prawem, o ktérych nie wiedziatam, wiec zostatam sama z
trzymiesiecznym dzieckiem.

— Co sie dzieje, jezeli wtasnie dziecko, ktore jest leworeczne, na site przestawia sie na bycie
praworecznym? Czy zachodzg jakies tam komplikacje w mdzgu, czy cos$ sie dzieje?

— Zachodzg wtedy komplikacje i mozna mie¢ problemy w ogéle: i z czytaniem, i z orientacjg
w przestrzeni, i mozna miec¢ problemy z koordynacjg, wystepujg tez mdtosci, réznego
rodzaju dolegliwosci zwigzane z tym, ze, no, cos sie dzieje z nami takiego, ze nasz mdzg
dostaje informacje, w ktorych sie gubi.

— Naprawde? | co jeszcze jej powtarzam?

— Zeby nie wciskata gazu, zanim wrzuci bieg, bo moze uszkodzi¢ skrzynie, a skrzynia
automatyczna jest bardzo droga.

—Tez jej to méwitem? Serio?!

— Nie, ale na pewno tak pomyslates.

— (Smiech)

—To co? Zamieniamy sie?

— Zamienimy sie, kolego, jak skonczysz siedemnascie lat i dziewie¢ miesiecy, bo wtedy
dopiero bedziesz mogt péjsc na kurs.

— A moze te jedynki to jest jej reakcja na to, co dzieje sie u niej w domu? Nie przyszto ci to
do gtowy?

— No, raczej nie.

— A jajestem pewna, ze opuszcza i dostaje jedynki przez nas.

— Ze rozwdd wszystkiemu winien?

— No wtasnie.

— Nie, nie. To nie jest powdd; to jest co najwyzej pretekst do tego, zeby sie uzala¢ nad
sobga, robic z siebie ofiare, wagarowac, olewacé nauke.

Na podstawie: przyktad: https://www.youtube.com/watch?v=ZXe_ccK4grE, 1:
https://www.youtube.com/watch?v=yYuxjInttOw&t=116s, 2: https://www.youtube.com/watch?v=Rrl9z4PThus&t=66s, 3:
https://www.youtube.com/watch?v=gXXzlo6KD1Y, 4: https://www.youtube.com/watch?v=VaRpa9ZEbBY
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TRANSKRYPCJA I
W grudzigdzkim ratuszu podsumowano cztery lata realizacji w naszym miescie projektu Kawka II.
— W ramach tego programu likwidowane byty piece w starym budownictwie, byty podtgczone
réwniez te kamienice do sieci gazowej i do innych nosnikéw energii cieplnej.
Dzieki projektowi w ostatnich czterech latach zlikwidowano 915 piecéw.
W spotkaniu, w ktérym gtéwnie wzieli udziat przedstawiciele MPGN-u, czyli spotki, ktéra
realizowata projekt, oraz uczniowie Zespotu Szkét Technicznych, oméwiono réwniez koszty catego
przedsiewziecia.
— Catkowity koszt tego zadania to jest dziewiec i pét miliona ztotych. Udato nam sie uzyskac
dotacje z Wojewédzkiego i Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w wysokosci trzy i pét miliona ztotych.
W naszym miescie za kampanie informacyjng projektu odpowiadata Pomorska Grupa
Konsultingowa, ktéra dziatania prowadzita przed wszystkie cztery lata.
— W ramach tej kampanii przez cztery lata zrealizowalismy mnéstwo dziatan, ktére przede
wszystkim miaty na celu promocje takich proekologicznych zachowan wsrod mieszkancow,
prawda, program Kawka z perspektywy Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska to jest
program, ktory dofinansowuje wymiane piecow.
Oczywiscie, poza samym sensem realizacji programu Kawka Il, przedstawiane byty réowniez
aspekty ekologiczne i spoteczne samego projektu.
— Kampania miata na celu nie tylko dziatania méwigce wprost o tym, w jaki sposdb te piece
wymienié, ale odnoszgca sie do zmiany postaw, zachowan.
W spotkaniu podsumowujgcym gtéwng czes¢ widowni stanowita miodziez szkolna. To witasnie
placowki edukacyjne byty jednym 2z istotniejszych odbiorcow prowadzonej kampanii
informacyjne;.
— W pierwszym roku adresowaliémy nasz projekt do gimnazjow, w drugim roku — do szkoét
podstawowych, w trzecim — do $rednich, w czwartym — do wyzszych. Czyli w kazdym roku inng
grupe osob uczgcych sie zainteresowaliSmy projektem.
Program Kawka Il dobiegt korica. Wiadomo juz, ze jego kontynuacja nie jest planowana.
— Miata by¢ trzecia edycja programu Kawka, niemniej jednak zrezygnowano z niej, tak ze... jezeli
tylko taka mozliwosé¢ bedzie, no, z catg pewnoscig bedziemy starali sie w tym uczestniczyc
i pozyskiwad nastepne, nastepne $rodki na tego rodzaju dziatania.
Wczesniej, w pierwszej edycji projektu, udato sie wymieni¢ 780 piecéw.

Na podstawie: Na podstawie: https://www.youtube.com/watch?v=uyyEFAXGr4A&t=82s

TRANSKRYPCJA 1l

W Suwatkach brakuje rodzin zastepczych. Problem przedstawili dzi$ pracownicy Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej. W miescie funkcjonuje aktualnie 100 rodzin zastepczych, ktore
majg pod opieka ponad 160 dzieci. Co roku MOPS prowadzi szkolenia dla kandydatéw, ktérzy
chca zajgé sie dzieé¢mi. Przeszkolone w tym roku osoby majg juz pod opiekg pociechy. Problem
w tym, ze nie ma rezerw. Nie ma tez nowych kandydatéw na przewidziane na wrzesien
szkolenie. Tymczasem w kazdej chwili moze zajs¢ sytuacja, ze decyzjg sadu dziecko bedzie
musiato opusci¢ biologiczng rodzine. Ustawa o pomocy spotecznej méwi, ze dzieci do 10. roku
Zzycia nie moga przebywa¢ w domu dziecka. Dlatego potrzebne s3 swoiste rezerwy
przeszkolonych osdb. Sprawe przedstawita Alicja Kosinska, kierowniczka Dziatu Pieczy Zastepczej
suwalskiego MOPS-u.
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— W tym roku przeszkolilismy 10 oséb i musze powiedzie¢, ze wszystkie te rodziny w tej chwili
opiekuja sie dzieémi. W zwigzku z tym w sytuacji, kiedy sad prosi nas o wskazanie kandydatéw na
rodziny zastepcze, wowczas musimy miec tez tych kandydatéw tak w zanadrzu, bym powiedziata.
W tej sytuacji MOPS zacheca suwalczan, aby zainteresowali sie mozliwoscig opieki nad dzieémi.
— Chcielibysmy zacheci¢ panstwa, ktérzy mieszkajg na terenie naszego miasta i ktérzy mysla
o tym, zeby w jaki$ sposéb pomodc dzieciom, maja ku temu warunki, majg tez czas, lubig dzieci,
aby zastanowili sie nad tym, czy nie warto jednak pomagaé. Wiemy, ze jest to obowigzek, ze jest
to... wlasciwie wychowanie dzieci jest sztukga, ale, tak jak podkreslatam, sSrodowisko rodzinne jest
jednak najlepszym srodowiskiem, gdzie mozna zapewni¢ dziecku to, czego ono potrzebuje.
Leszek Lewoc, dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Suwatkach, zwraca uwage, ze
rodziny zastepcze mogg liczyé na wsparcie merytoryczne i finansowe.
— Rodziny, ktére... ktére podejmujg sie tej pracy, nie sadze, zeby to robity ze wzgledu na biznes.
Ale wiemy, ze 1000 ztotych ptacimy za dziecko i w tej chwili ten dodatek wychowawczy takze
jest ptacony do tych dzieci. A wiec tysigc ztotych plus pieéset z tego pieéset plus, jak wy
nazywacie. A wiec to jest pottora tysigca na dziecko. To sg jakies, no, dobre juz pienigdze.

Na podstawie: Na podstawie: https://www.youtube.com/watch?v=3KP5HcFiRGw&t=10s

TRANSKRYPCJA IV

W dzisiejszym odcinku wprowadzimy was w swiat Smierciono$nych roslin.

A — racznik pospolity. Rosnie na catym swiecie, a jego nasiona zawierajg trujacg rycyne. Dzieki
odpowiedniemu przetworzeniu mozemy uzyskaé z niej cenny olej rycynowy, ktéry znajduje
zastosowanie w kosmetyce. Przetworzenie oleju pozwala na rozktad toksycznej substancji,
ktdrej obecnos¢ w nasionach powoduje smiertelne zatrucie.

B — pokrzyk wilcza jagoda. Zatrucie wilczymi jagodami nalezy do najbardziej powszechnych zatruc
roslinnych na Swiecie. Mimo to udaje sie uratowac az 90% przypadkdw. Podobnie jak rycyna,
wilcza jagoda byfa stosowana w kosmetyce, poniewaz zawiera atropine, ktéra rozszerza zrenice.
Przed wiekami damy wkraplaly sobie ja do oczu, aby ich spojrzenie byto bardziej zmystowe.
Zatrucie zaczyna sie od uczucia ogromnego osfabienia, a $mierc nastepuje w stanie $pigczki. To za
sprawg wilczej jagody witasnie starozytny wtadca, Neron, pozbyt sie konkurenta do wtadzy, jakim
byt trzynastoletni Brytanik.

C — oleander. Ten wyjatkowy kwiat dowodzi, ze piekno bywa szalenie zdradliwe. Rosngcy
w krajach srdédziemnomorskich oleander jest jedng z ulubionych roslin ogrodowych
Europejczykow. Problem w tym, ze nawet jeden przezuty jej li$¢ zabija cztowieka. Pierwszymi
objawami zatrucia sg wymioty, krwawa biegunka, a nastepnie utrata przytomnosci. Jest tak
grozna, ze pokonata nawet uzbrojonych po zeby Zotnierzy Napoleona. W XIX wieku francuska
armia szta przez Hiszpanie, by zajg¢ Madryt. Podczas postoju na positek z gatezi pobliskiego
krzewu zrobili rozen. Tej feralnej kolacji nie przezyto az dwunastu zotnierzy, gdyz pobliskim
krzewem okazat sie zdradliwy oleander.

D — tojad sudecki. Trujgcy substancja tej rosliny jest akonityna, ktérej trzy miligramy wystarczg,
by zabié cztowieka. Wies¢ gtosi takze, ze z poteznej mocy tojadu korzystali Eskimosi, ktérzy
wyciggiem z korzenia pokrywali harpuny podczas polowan na wieloryby. Ofiary zatrucia
odczuwajg najpierw mrowienie w ustach, a $mieré nastepuje w wyniku uduszenia. Tak wtasnie
zginat rzymski cesarz, Klaudiusz. Za zbrodnig stata jego matzonka, Agrypina, ktéra wynajeta do
tego celu stynna trucicielke.

E — szczwot plamisty. Jest najbardziej trujgca rosling w naszym zestawieniu, ktérg mozna spotkaé
niemal na calym $wiecie, nie wytaczajac Polski. Zawiera alkaloid — koniine — ktéra wchtania sie do
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organizmu przez uktad pokarmowy i skére. Wystarczy powachac jego krzew, by sprowadzié¢ na

siebie Smiertelne ryzyko.
Na podstawie: https://www.youtube.com/watch?v=Vht1INMMkoPA

TRANSKRYPCIA V
— Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca, zeby$my tej soli nie jedli wiecej niz taka ptaska fyzeczke
do herbaty dziennie. Tymczasem statystyczny Polak zjada trzy razy wiecej, czyli az trzy tyzeczki
soli dziennie. To powoduje, Kasiu, ze tak: puchnie nam ciato i zatrzymuje nam sie woda
w organizmie, do tego nerki bardzo ciezko i powoli zaczynaja pracowac. A w fast foodach tej soli
jest dosy¢ sporo. Tutaj mam takie potrawy, ktére lubisz jesc.
— Typowy fast food.
— Typowy fast food. Tutaj jest pizza.
— Hamburgery...
— Hamburger i frytki, noi...?
—No i kebab.
— No i kebab. W pizzy tej soli jest mniej wiecej cztery gramy, tak? Tutaj — w hamburgerze i we
frytkach — jest wiecej, bo mamy az cate nasze dzienne zapotrzebowanie, czyli tyzeczka soli, piec
gramow. Najwiecej soli jest...
— W kebabie...
— W kebabie, co jest zaskakujgce. Ale tutaj z kolei mamy duzo przetworzonego, posolonego
miesa, mamy te wszystkie sosy czosnkowe, czesto na bazie majonezu i one tez majg dodatek
bardzo duzy soli. Wiec w takim kebabie mamy az 6 gramow, czyli takg czubatg tyzeczke. Tu soli
jest najwiecej. Jak myslisz, ile ty rocznie zjadasz soli, jedzac tego typu potrawy codziennie? lle to
moze by¢ kilogramow? Szesc!
— Szesc? Az szesc.
— Szes$¢ kilogramow, a do tego dochodzi jeszcze i tluszcz, i weglowodany, i te wszystkie
sktadniki, ktére sg w fast foodach i po prostu nas truja.
— Zbyt duza ilo$¢é soli w diecie moze prowadzi¢ do udaru, bo uszkadza tetnice doprowadzajgce
tlen do mdézgu, niewydolnosci nerek i osteoporozy, bo zwieksza wydalanie magnezu i wapnia
z organizmu, raka zofadka, bo podraznia jego btone sluzowg, zawatu, bo zatyka tetnice,
uniemozliwiajgc dotarcie sktadnikéw odzywczych do organizmu. Jak do tego dochodzi? Spytajmy
kardiologa.
— Panie doktorze, serce to jest miesien.
— Tak.
— Jesli jest ottuszczone, jesli musi pompowaé z taka ogromng sitg do tych tetnic, ktére sg
zwezone, no to chyba tez strasznie sie meczy?
— Tak. Duzo bardziej sie meczy i, co wiecej, ma mniejsze zasoby tlenu tez, zeby prawidtowo
pracowaé, bo zwezona tetnica powoduje, ze tam krwi doptywa duzo mniej. Fast foody to jest
teraz dtugoterminowe zmiany w naszych tetnicach i organizmie, ale rowniez tu i teraz, dzisiaj,
zjemy fast food i mozemy mie¢ wyisze cisnienie tetnicze, co rowniez wptywa na nasze ryzyko, na
ryzyko zawatu serca albo ryzyko udaru mézgu.

Na podstawie: https://www.youtube.com/watch?v=02sID3xkgVA&t=12s
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ROZUMIENIE ZE SLUCHU

Klucz do zadan

Zadanie |
1. 2. 3. 4.
a,c b, b b, a a,c
Zadanie ll
1. 2. 3. 4. 5.
a a c b c
Zadanie lll
TAK NIE
1. X
2. X
3. X
4. X
5. X
6. X
7. X
8. X
Zadanie IV
1. 2. 3. 4. 5.
B E B B, D* D

*Kolejnos$¢ odpowiedzi dowolna.

Zadanie V
Odpowiedz

opuchlizna / puchnie nam ciato / zatrzymanie

wody w organizmie

utrudnienie i spowolnienie pracy nerek / nerki

pracuja ciezko i powoli

sol

posolone, przetworzone mieso

sosy / sosy czosnkowe / sosy na bazie majonezu

ttuszcz
weglowodany
zwieksza

wydalanie  magnezu i

wapnia

6. . s
tetnicze rosnie

Nalezy uznad tez inne odpowiedzi zgodne z transkrypcja.

tyzeczce soli / catodziennemu zapotrzebowaniu na

wapnia
5. |z organizmu / organizm wydala wiecej magnezu i

do podwyzszenia cisnienia tetniczego / ci$nienie

Punkty

1p

1p.

1p.

1p.
1p.
0,5p.
0,5p.

1p.

Fragment transkrypcji

puchnie nam ciafo i zatrzymuje nam sie woda
w organizmie, do tego nerki bardzo ciezko i
powoli zaczynajg pracowac

mamy azZ cate nasze dzienne zapotrzebowanie,
czyli tyzeczka soli, pie¢ gramow

tutaj z kolei mamy duZo przetworzonego,
posolonego miesa, mamy te wszystkie sosy
czosnkowe, czesto na bazie majonezu

dochodzi jeszcze i ttuszcz, i weglowodany,
(...}, ktére sq w fast foodach

niewydolnosci nerek i osteoporozy, bo
zwieksza wydalanie magnezu i wapnia z
organizmu

zjemy fast food i moZemy mie¢ wyisze
ciSnienie tetnicze
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Zadanie |
1. 2 3
b c a
Zadaniel ll
1. 2 3
H A I
Zadanie i
1. 2 3
D A E
Zadanie IV
TAK NIE
1. X
2. X
3.
4, X
5.
6. X
7. X
8. X
9. X
10. X
Zadanie V
1. | uzaleznieniem

2
3
4.
5

chronia
zastanawiajg sie
warunki

smaku

Bl

6
7
8.
9

10.

ROZUMIENIE TEKSTOW PISANYCH

Klucz do zadan

5.

b

5 6 7. 8
E B G K
5 6 7. 8
I B C G
nadaja

zapach

cennych

niepozadanych

pomieszczenie

Wyrazy zbedne: postanawiaja, zaleznoscia, oczyszczaja
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Zadanie |

1. | zobowiazujaca

2 uszkodzony

3. | wskazane

4. | podfaczajac

5 powodujgcymi
Zadanie ll

1. | na

2 o]

3 ponad

4. | do

5. | wedtug

Wyrazy zbedne: wbrew, z

Zadanie lll

1.

2
3
4.
5

wylewato sie
odnotowywano
odprowadzano
wystano

zostata podjeta

Zadanie IV

1.

2
3
4.
5

centrum

kongresowym
znani
dietetycy

doswiadczonych

Zadanie V

1.

2
3
4
5

trzej

bracia

trzem
biskupstwom

szesnastu
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POPRAWNOSC GRAMATYCZNA

W o N

10.

W o N

10.

Wi N

10.

W o N

Klucz do zadan

wiaczonego
pociagajac
Wybierajac
przeznaczong

oferujgcym

po
miedzy
przy
nad

Dzieki

powierzono

pobierato sie

byli obstugiwani

zostanie zaprezentowany

bedzie wyswietlany

pediatréw
nikomu
dorostych
je

je

latach

kilka

miesiecy
trzydziestu trzech

lat



Zadanie VI

Wl N

10.

WK N o

zniszczyta

zwracali

odwotat

bedg stosowali / beda stosowac

przyczyni sie

obszerniejszy/bardziej obszerny
najrzadziej

najlepiej

krocej

atrakcyjniejszym/bardziej atrakcyjnym

Whrew protestom rodzicdw szkolny sklepik zostat zamkniety. / Wbrew protestujgcym

Robertowi nie udato sie zdac testu przez ciggta nieobecnos$é na lekcjach / przez ciggte
nieobecnosci na lekcjach / przez to, ze byt ciggle nieobecny na lekcjach.

Beata jest gotowa poswieci¢ wiele dla zachowania smuktej sylwetki.

Po powrocie z urlopu musimy wzig¢ sie do remontu mieszkania. / Po urlopie...

1. | pozostawaty
2 ingerowali
3. | zaczeta
4. | stwierdzit
5 skupig sie
Zadanie VII
1. wiecej
2 drozsze
3 czesciej
4. wyzszym
5 najwazniejsze
Zadanie VIII
1.
rodzicom...
2.
3.
4,
5.

W razie silnych zawrotéw gtowy zadzwon po pogotowie.

Nalezy uznac¢ wszystkie inne poprawne rozwigzania zgodne z poleceniem.
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